
09:30 REGISTRO DE ASISTENTES.

10:00 BIENVENIDA INSTITUCIONAL.
             Macamen Tejera Gimeno.
                  
10:15 LA REALIDAD DEL ABSENTISMO HOY: ANÁLISIS CUANTITATIVO Y PERSPECTIVAS.
             Modera: Antonio Vega.
             Antonio Cirujano.
             José María Grande. 
             Natalia Fernández.

11:00 CAFÉ Y NETWORKING.

11:30 ABSENTISMO DESDE UN ENFOQUE MULTIFACTORIAL: ACTIVANDO PALANCAS EN RRHH, NEGOCIACION
COLECTIVA, CULTURA Y BIENESTAR.
             Modera: Martha Pulido.
             José Antonio Gallardo.
             Olga Merino.
             Iván Darío Varela.

12:15 SALUD MENTAL Y TRABAJO: PREVENCIÓN, INTERVENCIÓN Y RETORNO PROGRESIVO.
             Anabel Fernández.
             Araceli López-Guillén.
              
13:00 DE LA ESTRATEGIA A LA PRACTICA: EXPERIENCIAS REALES EN LA GESTIÓN DEL ABSENTISMO.
             Modera: Jorge Tubio.
             Carlos Senz.
             Luis Iglesias.

13:45 CONCLUSIONES.
             Vanessa Lázaro.

13:55 CIERRE DE LA JORNADA.
             Marina Parra Rudilla. 

26 marzo 2026 - 09:30 a 14:00 h
Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Calle de Ventura Rodríguez, 7, Moncloa - Aravaca, 28008 Madrid.

Gerente de Seguridad, Salud y Bienestar en ALSEA.
Director Técnico Área de Prevención en FREMAP.

Subdirectora General de Prevención, Calidad y Comunicación en FRATERNIDAD MUPRESPA.

Secretaria General del IRSST.

Responsable de Coordinación Bienestar y Absentismo en CARREFOUR.

Fundadora y CEO de AFFOR HEALTH.

CEO de BEON y MENTALLYLAB.

Director de Área Gestión de Absentismo en QUIRÓNPREVENCIÓN.
Health and Safety Director en MELIÁ HOTEL INTERNATIONAL.
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Jefe de Relaciones Laborales en PREZERO.

Directora de la ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA DEL TRABAJO.

Director de Zona Madrid & Castilla-León de UMIVALE ACTIVA.

Dirección corporativa de seguridad y salud grupo en EULEN.

Directora general de Salud Mental de AVANTA.

Viceconsejera de Economía y Empleo de la COMUNIDAD DE MADRID.

                                              Directora General de Trabajo de la COMUNIDAD DE MADRID.
y Gerente del Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo IRSST.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd42286f77e33d13:0x25cd298371c0bdad?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://forms.office.com/e/KQhgwAgeku
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