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EVALUACIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN UNA 
REALIDAD EN CONSTANTE CAMBIO Y EVOLUCIÓN. NUEVOS 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y BUENAS PRÁCTICAS 
EMPRESARIALES 

 
   

 

29 noviembre 22 

 

De 9.45 a 13.20 h 

(recepción de asistentes 15 minutos antes) 

 

Foment del Treball 

Via Laietana 32, Barcelona 

Objetivo 

Los trastornos de salud mental afectan a más del 30% de la población, con un impacto psicológico derivado 

de un entorno cada vez más VUCA e hiperconectado en el mundo del trabajo. Más de 2 millones de españoles 

toman ansiolíticos a diario, generando un estigma y consecuencias tanto para las personas como para las 

empresas, ocasionando las bajas de más larga duración.  

Durante el evento se expondrán buenas prácticas empresariales para promover la salud mental y se dará a 

conocer un proyecto liderado por PRLInnovación, Universidad de Barcelona, Affor Health junto con más de 

50 empresas que tiene como objetivo crear un instrumento de evaluación psicosocial que tiene en cuenta 

sectores y diferentes realidades empresariales. 

 



Organizado por: 

  

 

Programa 

  
09:45 h Bienvenida. 

Sr. César Sánchez. Director Oficina Prevención Riesgos Laborales. Fomento del 
Trabajo. 
 

10:00 h Un espacio transversal para medir, analizar e impulsar el bienestar a través de la 
salud mental en las empresas: MentallyLab. 
Sr. Jorge Tubio. Director General. PRL Innovación. 
 

10:20 h Un instrumento para la evaluación de riesgos psicosociales en una realidad en 
constante cambio y evolución: MentallyPro. 
Sr. Joan Guardia. Rector. Universidad de Barcelona. 
 

11:10 h Coffe-Break 
 

11:40 h Impacto en salud de la gestión psicosocial. 
Sr. Antonio González. CEO de Impact Hub Madrid y Partner AfforHealth. 
 

12:10 h Buenas prácticas en la gestión de riesgos psicosociales. Casos prácticos. 
Sra. Isabel Robles. Global EHS Director. Esteve. 
Sra. Mar Ruiz. Jefa Seguridad y Salud Laboral. Serunión. 
 

13:10 h Preguntas de los asistentes. 
 

13:20 h Clausura. 
 

Evento presentado por el Sr. Antonio Guzmán. Director Área Promoción de la Salud. Fundación MAPFRE. 

Inscripción 
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